SPORTCAMPUS

SAAR.

Wochenspeisenplan vom 20.01.-24.01.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hauptgericht 1
8,90 €

Hauptgericht 2
7,90 €

Sattigungsbeilage 1

Sattigungsbeilage 2

Gemiisebeilage 1

Grofer Salatteller nach Wahl
aus unserer reichhaltigen

Salattheke
7,90 €

www.sportcampus-saar.de

Feine Bratwurst mit Krau-
tersenf

2,3/f
Teriyaki Gemuse

b,c,f,i
Kartoffelpuree

d

Basmatireis

Rotkohl

Essensausgabe: Mo-Sa: 11:30 bis 13:30 Uhr | So.11.30-12.30 Uhr

Merquez Frikadelle mit Curry-
sauce

a,f
Vegetarische Maultaschen
mit Tomaten-Basilikum-
Sauce
2,3/a,e,f

Ofenkartoffeln

2

Nudeln
f
Gebratene Bohnen

Deftiger Schweinebraten mit
Zwiebelsauce

Pasta mit Spinat und Ricotta

a,d,f

Kartoffelgratin

2/a,d,m

Bayrisches Krautgemiuse

Frihstiick Mo-Sa 7.00-9.00 | So.7.30 - 9.00 Uhr Abend: Mo-Sa 18-20 Uhr

Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff | 2=mit Konservierungsstoffen | 3=mit Antioxidationsmitteln | 4=mit Geschmacksverstérker | | 5=geschwérzt | 6=gewachst | 7=SiiBungsmittel | 8=Phosphat | 9=koffein

11=taurinhaltig | 12Phenyalinquelle
13=geschwefelt
Allergene:

a= Eier | b= Sesam | c= Soja | d= Milch | e= Sellerie | f= Getreide | g= Senf| h= Fische | i= Erdniisse | j= Krebstiere | k= Weichtiere| m=geschwefelt | L=Lupine | s= Schalenfriicht

Hahnchen- Gemiise-Ge-
schnetzeltes

Herzhafter Vegetarischer
Pizza-Eintopf
d
Nudeln

f

Couscous
f
Glacierte Karotten

Schnitzel Wiener Art

a,f
Winter Gemiise Gnocchis
mit Krauter Dip

a,f,d

Pommes frites

Blumenkohl

tig | 10=chininhaltig |




